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「
食
」
と
つ
な
が
る—

—

基
本
を
大
切
に
、
実
直
に
。 北

海
道
大
学
文
学
院 

修
士
二
年 

宮
﨑
遼
河

 

「
美
味
し
い
パ
ン
」
が
で
き
る
ま
で 

ど
れ
く
ら
い
普
段
の
食
事
で
パ
ン
を
食
べ
る
機

会
が
あ
る
だ
ろ
う
。 

 

毎
食
、
数
日
に
一
度
、
あ
る
い
は
間
食
に
菓
子
パ

ン
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
得
る
。 

 

昨
今
で
は
「
パ
ン
好
き
」
と
い
う
肩
書
き
で
メ
デ

ィ
ア
に
登
場
す
る
芸
能
人
ま
で
現
れ
た
。
そ
れ
ほ
ど

に
パ
ン
は
我
々
の
生
活
に
根
付
い
て
い
る
。 

 

言
う
ま
で
も
な
い
こ
と
だ
が
、
パ
ン
の
主
原
料
は

小
麦
粉
で
あ
る
。
当
然
知
っ
て
い
る
と
い
う
人
間
が

大
半
の
は
ず
だ
。 

 

で
は
、
小
麦
粉
の
作
り
方
は
？ 

さ
ら
に
そ
の
原

料
の
小
麦
の
作
り
方
は
？ 

 

こ
れ
ら
も
知
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、「
パ
ン
屋
」

の
作
り
方
は
？ 

 

き
っ
と
こ
こ
ま
で
答
え
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ

れ
は
も
う
パ
ン
屋
か
、「
パ
ン
屋
作
り
」
に
携
わ
っ

た
こ
と
の
あ
る
方
だ
け
で
は
な
い
か
。 

 
 

 

北
海
道
の
道
央
エ
リ
ア
、
そ
の
西
側
に
位
置
す
る

ニ
セ
コ
町
。 

そ
こ
に
暮
ら
す
若
山
和
也
さ
ん
・
羽
蘭
さ
ん
夫
妻

は
今
年
（
二
〇
二
三
年
）
三
月
、
パ
ン
屋
「
Ｐ
ｌ
ｕ

ｍ
ｅ
（
プ
リ
ュ
ー
ム
）
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。 

店
主
を
務
め
る
の
は
妻
の
羽
蘭
さ
ん
。
パ
ン
の
仕

込
み
か
ら
販
売
ま
で
全
て
一
人
で
切
り
盛
り
し
て

い
る
。 

他
方
、
夫
の
和
也
さ
ん
は
地
元
・
ニ
セ
コ
の
「
若

山
農
産
」
の
代
表
と
し
て
農
業
を
営
み
、
Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ

ｅ
（
プ
リ
ュ
ー
ム
）
で
使
用
さ
れ
て
い
る
パ
ン
用
の

小
麦
「
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
」
の
栽
培
も
行
う
。 

 

な
ん
と
こ
の
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
は
ニ
セ
コ
町
の
あ

る
羊
蹄
山
麓
で
の
栽
培
例
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。 

 

こ
の
徹
底
ぶ
り
、
何
か
強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
。 

そ
こ
で
若
山
夫
妻
が
ど
の
よ
う
な
想
い
で
ニ
セ

コ
の
「
食
」
と
関
わ
っ
て
い
る
の
か
、
実
際
に
お
話

を
う
か
が
っ
た
。 

 —
—

「
最
初
に
、
な
ぜ
農
家
を
さ
れ
て
い
る
中
で
パ

ン
屋
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
か
、
そ
の
き
っ
か
け

を
お
聞
き
し
た
い
で
す
」 

和
也
さ
ん
「
こ
れ
は
何
か
ら
話
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
く
ら
い
で
す
が…

…

結
論
か
ら
言
う
と
色
ん

な
理
由
が
一
気
に
合
致
し
て
前
に
進
も
う
と
い
う

こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
」 

 

自
宅
を
建
て
た
か
っ
た
た
め
、
畑
の
輪
作
形
態
の

一
つ
に
麦
を
加
え
る
た
め
、
羽
蘭
さ
ん
の
パ
ン
が
家

庭
で
作
る
レ
ベ
ル
と
し
て
は
非
常
に
高
か
っ
た
た

め
、
羽
蘭
さ
ん
の
夢
が
パ
ン
屋
を
開
く
こ
と
だ
っ
た

た
め
、
六
次
産
業
化
に
取
り
組
み
た
か
っ
た
た
め
、

そ
し
て
六
次
産
業
化
に
対
す
る
取
り
組
み
に
ニ
セ

コ
町
か
ら
補
助
金
が
下
り
る
た
め
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

異
な
る
と
こ
ろ
に
あ
っ
た
多
く
の
要
素
が
突
然
つ

な
が
っ
た
と
い
う
。 

和
也
さ
ん
「
タ
イ
ミ
ン
グ
と
理
由
が
本
当
に
一
気
に
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き
て
、『
あ
っ
、
今
だ
』
っ
て
な
っ
た
ん
で
す
ね
」 

—
—

「
確
か
に
、
こ
こ
ま
で
た
ま
た
ま
沢
山
の
こ
と

が
一
つ
に
な
る
こ
と
な
ん
て
な
い
で
す
よ
ね
。
ち
な

み
に
、
羽
蘭
さ
ん
が
パ
ン
作
り
を
始
め
た
の
は
い
つ

く
ら
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
」 

羽
蘭
さ
ん
「
中
学
生
の
頃
か
ら
パ
ン
屋
さ
ん
に
な
り

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
頃
か
ら

趣
味
程
度
に
始
め
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
就
職
し

て
パ
ン
屋
さ
ん
に
入
っ
て
、
そ
こ
は
結
婚
し
て
辞
め

た
ん
で
す
が
、
そ
れ
か
ら
家
族
が
食
べ
る
パ
ン
を
焼

い
て
過
ご
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」 

 

Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
（
プ
リ
ュ
ー
ム
）
の
出
発
点
と
も
い

え
る
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
と
の
出
会
い
は
お
よ
そ
十
年

前
。 羽

蘭
さ
ん
は
高
校
在
学
中
、
真
狩
村
に
あ
る
パ
ン

屋
の
方
が
授
業
に
や
っ
て
き
た
際
に
キ
タ
ノ
カ
オ

リ
の
小
麦
粉
だ
け
で
作
っ
た
パ
ン
の
味
に
魅
了
さ

れ
た
。 

 

製
粉
と
向
き
合
う 

 

念
願
叶
っ
て
羽
蘭
さ
ん
は
パ
ン
屋
を
始
め
ら
れ

る
こ
と
と
な
っ
た
。 

し
か
し
、
や
は
り
農
業
と
パ
ン
屋
で
は
仕
事
内
容

が
全
く
違
う
。
農
業
を
や
っ
て
い
る
か
ら
パ
ン
屋
を

開
け
る
と
い
う
ほ
ど
単
純
な
も
の
で
は
な
い
。
ノ
ウ

ハ
ウ
な
ど
も
な
い
ゼ
ロ
ベ
ー
ス
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
あ
る 

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
す
る
若
山
夫
妻
。

一
方
で
和
也
さ
ん
の
決
意
の
裏
に
は
葛
藤
も
あ
っ

た
と
い
う
。 

和
也
さ
ん
「
農
家
に
嫁
ぐ
と
は
何
た
る
か
と
い
う
時

代
の
流
れ
が
先
代
に
は
あ
っ
た
の
で
、
嫁
が
違
う
道

で
稼
ぐ
と
い
う
方
向
性
を
打
ち
出
す
の
に
は
勇
気

が
必
要
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
や
る
と
伝
え
た
ら
意

外
と
『
そ
う
か
、
羽
蘭
の
パ
ン
美
味
し
い
も
ん
な
』

と
す
ん
な
り
受
け
入
れ
て
も
ら
え
て
、
自
分
が
勝
手

に
不
安
が
っ
て
い
た
だ
け
で
し
た
」 

—
—

「
で
は
、
パ
ン
屋
を
開
こ
う
と
な
っ
て
最
初
に

取
り
掛
か
っ
た
こ
と
は
何
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
」 

和
也
さ
ん
「
思
い
つ
い
た
順
に
言
う
と
、
キ
タ
ノ
カ

オ
リ
を
使
っ
て
嫁
さ
ん
が
家
庭
用
の
パ
ン
を
作
っ

て
く
れ
た
ん
で
す
。
そ
う
す
る
と
『
こ
れ
は
美
味
い
』

と
な
っ
て
、
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
の
栽
培
・
製
粉
を
自
分

で
で
き
た
ら
面
白
い
な
あ
と
。
で
も
、
そ
れ
を
ク
リ

ア
す
る
ま
で
に
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
を
栽
培
し
て
引
き

取
っ
て
も
ら
う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」 

—
—

「
栽
培
す
る
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
と
」 

和
也
さ
ん
「
そ
う
で
す
。
ま
ず
、
小
麦
を
粉
に
す
る

前
に
乾
燥
さ
せ
て
大
き
さ
な
ど
を
調
整
し
て
、
デ
ン

プ
ン
量
を
フ
ォ
ー
リ
ン
グ
ナ
ン
バ
ー
と
い
う
の
で

分
け
て…

…

と
に
か
く
粉
に
な
る
ま
で
に
想
像
以

上
の
ス
テ
ッ
プ
が
あ
っ
て
、『
あ
あ
、
と
て
も
無
理

だ
な
』
と
思
い
ま
し
た
」 

—
—

「
そ
こ
に
も
ま
た
障
壁
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
」 

和
也
さ
ん
「
何
も
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
だ
っ
た
の
で
、
思
い
つ
く
限
り
の
製
粉
会
社
さ

ん
に
電
話
し
た
ん
で
す
が
、
大
手
の
方
は
『
小
麦
を

作
っ
て
す
ぐ
に
買
う
と
い
う
こ
と
は
や
っ
て
い
な

い
。
検
査
を
受
け
た
も
の
で
し
た
ら
取
引
で
き
ま
す

け
れ
ど
』
と
。
ま
ず
そ
の
検
査
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら

知
ら
な
か
っ
た
」 

そ
ん
な
中
、
十
勝
を
拠
点
に
製
粉
事
業
を
行
う
山

本
忠
信
商
店
が
「
ニ
セ
コ
町
の
キ
タ
ノ
カ
オ
リ
な
ら

ぜ
ひ
使
い
た
い
」
と
名
乗
り
出
た
。
乾
燥
を
終
え
た

状
態
の
小
麦
で
あ
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
粉
末
に
す
る
ま

で
の
工
程
は
山
本
忠
信
商
店
に
引
き
受
け
て
も
ら

え
る
こ
と
と
な
っ
た
。 

 

し
か
し
、
こ
の
乾
燥
と
い
う
作
業
も
一
筋
縄
で
は
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い
か
な
い
。 

和
也
さ
ん
「『
じ
ゃ
あ
、
乾
燥
ま
で
で
き
れ
ば
い
い

ん
だ
な
』
と
な
っ
て
、
こ
こ
で
乾
燥
機
が
必
要
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
乾
燥
機
が
新
品
だ
と
一
台
で
二
五

〇
万
円
く
ら
い
、
そ
れ
が
計
画
上
四
つ
必
要
で
無
理

無
理
っ
て
」 

—
—

「
膨
大
な
数
字
で
す
ね…

…

」 

和
也
さ
ん
「
そ
う
な
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
に
ヤ
マ
チ

ュ
ウ
（
山
本
忠
信
商
店
）
の
担
当
者
さ
ん
が
『
中
古

で
乾
燥
機
が
出
た
』
と
教
え
て
く
れ
て
、
そ
れ
が
格

安
で
、
こ
れ
な
ら
手
が
出
せ
る
と
思
い
ま
し
た
。
遠

方
か
ら
解
体
し
て
運
ん
で
も
ら
っ
て
、
届
い
た
の
が

去
年
（
二
〇
二
二
年
）
の
秋
だ
っ
た
の
で
着
工
で
き

ず
、今
年（
二
〇
二
三
年
）
春
か
ら
着
工
し
て…

…

。

自
分
で
乾
燥
機
を
組
み
立
て
る
と
い
う
時
点
で
か

な
り
大
変
で
し
た
」 

小
麦
粉
を
ゼ
ロ
か
ら
作
る
こ
と
の
難
し
さ
。 

そ
れ
は
和
也
さ
ん
、
あ
る
い
は
若
山
夫
妻
で
さ
え

予
想
だ
に
し
な
い
出
来
事
の
連
続
で
あ
っ
た
。 

 

開
店
、
そ
れ
か
ら 

な
ん
と
か
乾
燥
機
の
問
題
が
解
決
し
、
羽
蘭
さ
ん

は
新
た
な
お
店
を
構
え
、
自
家
栽
培
の
小
麦
で
パ
ン

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

し
か
し
、
開
店
が
決
ま
っ
て
か
ら
す
ぐ
に
営
業
方

針
に
変
化
が
生
じ
た
と
い
う
。 

—
—

「
開
店
か
ら
約
半
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
が
、
こ
こ

ま
で
や
っ
て
き
て
何
か
感
想
は
あ
り
ま
す
か
」 

羽
蘭
さ
ん
「
パ
ン
屋
で
働
い
て
い
た
経
験
も
あ
っ
た

の
で
、
こ
ん
な
感
じ
か
な
と
い
う
想
像
は
あ
り
ま
し

た
が
、
独
身
の
と
き
と
子
ど
も
が
い
る
と
き
と
い
う

の
は
全
然
違
う
も
の
で…

…

。
最
初
は
営
業
日
を
週

三
日
で
設
定
し
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
子
ど
も
た
ち

に
構
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
体
調
を
崩
し
て

し
ま
っ
た
り
、
家
に
い
る
時
間
が
減
る
こ
と
で
私
以

外
に
も
負
担
が
い
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
」 

—
—

「
色
々
と
問
題
が
見
え
て
き
た
と
」 

羽
蘭
さ
ん
「
そ
こ
か
ら
す
ぐ
に
週
二
日
（
木
・
土
曜

日
）
に
減
ら
し
ま
し
た
。
予
想
以
上
に
大
変
で
し
た
」 

—
—

「
パ
ン
屋
の
朝
は
早
い
と
聞
き
ま
す
が
、
営
業

日
は
何
時
か
ら
準
備
を
始
め
る
ん
で
す
か
」 

羽
蘭
さ
ん
「
朝
の
二
時
か
ら
で
す
」 

—
—

「
二
時…

…

そ
こ
ま
で
早
い
ん
で
す
か
」 

羽
蘭
さ
ん
「
オ
ー
プ
ン
自
体
は
十
一
時
で
す
が
、
平

日
だ
と
七
時
く
ら
い
に
子
ど
も
た
ち
が
起
き
る
の

で
朝
ご
は
ん
を
出
し
て
、
保
育
所
に
送
っ
て
、
ま
た

お
店
に
戻
っ
て
パ
ン
を
並
べ
ま
す
。
七
時
か
ら
十
時

の
間
は
お
店
の
準
備
が
で
き
な
い
の
で
そ
の
分
早

く
起
き
て
い
ま
す
」 

 

営
業
日
自
体
は
週
二
日
。 

し
か
し
、
月
曜
日
に
は
買
い
出
し
、
火
・
水
曜
日

に
パ
ン
の
仕
込
み
、
木
曜
日
の
営
業
中
や
金
曜
日
も

土
曜
日
の
分
の
仕
込
み
な
ど
、
羽
蘭
さ
ん
は
ほ
ぼ
一

週
間
、
四
歳
と
二
歳
の
子
ど
も
た
ち
の
育
児
を
し
つ

つ
経
営
を
行
っ
て
い
る
。 

こ
う
し
て
時
間
を
か
け
、
丁
寧
に
作
ら
れ
た
パ
ン

が
店
頭
に
並
ぶ
。 

そ
ん
な
Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
（
プ
リ
ュ
ー
ム
）
の
人
気
商

品
は
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。
伊
達
市
・
大
滝
の
「
花
ｃ
ａ

ｆ
ｅ 

ア
イ
バ
レ
ー
」
に
も
定
期
的
に
こ
の
ク
ロ
ワ

ッ
サ
ン
を
出
荷
し
て
い
る
と
い
う
。 

客
層
は
世
代
を
問
わ
ず
、
地
元
の
方
も
観
光
客
も

幅
広
く
や
っ
て
来
る
。
雑
誌
に
掲
載
が
あ
っ
た
際
に

は
札
幌
か
ら
も
若
い
方
々
が
訪
れ
る
そ
う
だ
。 

 

若
山
農
産
の
野
菜 

—
—

「
小
麦
以
外
に
農
場
で
は
ど
う
い
っ
た
野
菜
を

栽
培
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
」 

和
也
さ
ん
「
じ
ゃ
が
い
も
、
加
工
用
の
と
う
も
ろ
こ



 

 4 

し
、大
豆
、小
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
メ
イ
ン
で
す
」 

—
—

「
そ
う
し
た
野
菜
を
作
る
時
に
こ
だ
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
れ
ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」 

和
也
さ
ん
「
こ
だ
わ
り
と
い
う
感
覚
は
特
に
な
く
て
、

野
菜
を
育
て
始
め
て
か
ら
実
に
な
る
ま
で
し
っ
か

り
管
理
す
る
。
そ
う
い
う
基
本
的
な
こ
と
を
徹
底
す

る
こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い
で
す
」 

土
の
中
の
微
生
物
や
肥
料
、
天
候
や
害
虫
、
そ
し

て
天
候
な
ど
、
野
菜
を
育
て
始
め
て
か
ら
収
穫
す
る

ま
で
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
多
い
。 

「
こ
だ
わ
り
」
な
ん
て
と
て
も
や
っ
て
い
ら
れ
な

い
、
和
也
さ
ん
は
笑
い
な
が
ら
そ
う
語
る
。 

基
本
の
徹
底
、
妥
協
し
な
い
こ
と
で
初
め
て
真
に

野
菜
作
り
に
取
り
組
め
る
の
だ
ろ
う
。 

 

挑
戦
の
そ
の
前
に 

 

地
道
に
前
進
し
て
い
こ
う
と
い
う
そ
の
姿
勢
は

若
山
農
産
や
Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
（
プ
リ
ュ
ー
ム
）
の
経
営

そ
の
も
の
に
も
見
て
取
れ
た
。 

—
—

「
市
場
な
ど
の
取
引
先
と
は
別
に
直
売
所
の
設

置
は
し
て
い
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
」 

和
也
さ
ん
「
ち
ょ
っ
と
手
が
足
り
な
い
で
す
ね
。
や

っ
て
み
た
い
気
持
ち
は
あ
る
ん
で
す
が…

…

」 

—
—

「
将
来
的
に
は
と
い
う
こ
と
で
す
か
」 

和
也
さ
ん
「
人
を
雇
っ
て
い
く
段
階
に
な
っ
て
、
仕

事
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
時
に
や
る

の
は
面
白
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
、
今
の
段
階

で
は
ま
だ
そ
こ
ま
で
手
が
回
ら
な
い
」 

「
挑
戦
よ
り
も
、
そ
の
前
に
農
業
と
パ
ン
屋
と
い

う
ス
タ
イ
ル
を
も
っ
と
確
立
し
て
い
き
た
い
」
と
語

る
和
也
さ
ん
。 

六
次
産
業
化
、
そ
の
土
台
を
固
め
る
こ
と
が
次
な

る
挑
戦
の
推
進
力
と
な
る
。 

—
—

「
で
は
、
こ
の
ニ
セ
コ
と
い
う
土
地
で
農
業
と

パ
ン
屋
を
営
ん
で
い
く
こ
と
、
そ
の
や
り
が
い
と
は

何
で
し
ょ
う
か
」 

和
也
さ
ん
「
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
小
麦
を
栽
培
し
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
く
れ
て
、
そ
の
上
で
パ
ン
を
美
味

し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
。
自
分
た
ち
が
作

っ
た
も
の
を
美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
嬉
し
い
こ
と
で
す
」 

 

ニ
セ
コ
と
い
う
場
所
に
は
地
元
民
だ
け
で
な
く
、

国
内
外
か
ら
人
が
集
う
。 

 

若
山
農
産
も
Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ
（
プ
リ
ュ
ー
ム
）
も
S

N

S
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は
運
用
し
て
い
る
も
の
の
、

特
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
意
識
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
と
い
う
。 

若
山
夫
妻
は
あ
え
て
客
層
を
絞
ら
ず
、
地
域
の
求

心
力
に
身
を
任
せ
、
ゆ
る
や
か
な
流
れ
の
中
で
野
菜

や
パ
ン
を
知
っ
て
く
れ
た
人
々
と
出
会
う
。 

今
は
た
だ
実
直
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
食
」
に
関
す

る
仕
事
と
向
き
合
う
時
な
の
か
も
し
れ
な
い
。 

Ｐ
ｌ
ｕ
ｍ
ｅ

プ

リ

ュ

ー

ム 

□所 

北
海
道
虻
田
郡
ニ
セ

コ
町
近
藤
八
一
九—

三 

□時 

木
・
土 

11

〜
16

時

（
無
く
な
り
次
第
終
了
） 

    

あ
ず
き
ミ
ル
ク 

税
込
二
五
〇
円
。 

た
っ
ぷ
り
の
自
家
製
あ
ん

こ
を
パ
ン
に
挟
ん
だ
一
品
。 


